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KUZU GOBEGI KAVURMASI (MUGLA)

Mugla Valiligi

500 gr. kuzu gébegi/gbbek

2 adet sogan

1 cay bardagi zeytinyad

1 yemek kasigdi toz kirmizi biber
Varsa 3-4 dal taze sarimsak yapragi
Tuz

Tercihe gore 2-3 tane yumurta
Tercihe gore 1 adet limon

Gdbek denilen mantar, bol suda yikanir, stzilir, pisince kiguldigu igin iri iri dogranir. Yayvan bir tavada isitilan
yagin icinde kavurmaya alinir. Soganlar dogranir, mantar suyunu birakip ¢ektikten sonra tzerine ilave edilir,
soganlarin diriligi gidene kadar kavurmaya devam edilir. Yemek, 30-40 dakika iginde pismis olur. Tercihe gére
Uzerine yumurta kirilabilir.

Ocaktan indirmeden énce toz kirmizi biber, tuz ve dogranmis taze sarimsak yapraklari eklenir.

Sicak olarak servis edilen kuzu gébegdi kavurmasi bazilari igin etten daha lezzetlidir. Yerken Uizerine limon da
sikilabilir.

Not: Gébek de denilen kuzu gébegdi, ormanda ¢amlik, meselik, yangin gegirmis veya aga¢ kesimi yapilmig
alanlarda ilkbaharda yagmurlarla beraber kendini gdsteren yabani bir mantar ¢esididir. Hem mutfak kultiri
acisindan hem de ila¢ sektéri agisindan kiymetli olan bu mantar, yére insani tarafindan mevsiminde toplanir,
evlerde taze ya da kurutulmus halde kullanilir. Tazesi belli glinlerde kurulan Ortaca, Mugla, Fethiye, Bodrum,
Milas vb. ilge pazarlarinda, kurusu ise tliccarlara satilir. Pahali ve az bulunan bir mantardir. Kézlemesi,
kizartmasi daha ¢ok da kavurmasi apilir. Fethiye[?de her yil [2]Yesillizimli ve Yoéresi Kuzu Gébegdi Mantar
Festivali[?] diizenlenmektedir. Bu festivalde gorbasi yapilmigtir.
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