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KUZU GERDAN HASLAMA

2 yemek kasigi zeytinyagi
600 gram kuzu gerdan eti
1 adet defne yapragi

200 arpacik sogan

4 dis sarimsak

4 adet orta boy patates

2 adet biyik boy havug
4 su bardag sicak su

1 cay kasigi tane karabiber
1 cay kasigi tuz

2 adet limon suyu

1/4 demet maydanoz

Kuzu gerdan etlerini bol su ile yikadiktan sonra bir kagit havlu ile kurulayin. Sarimsak ve arpacik soganlarin
kabuklarini soyduktan sonra bitiin halde muhafaza edin.

Kabugunu soydugunuz havuglari iri pargalar halinde dograyin. Patatesleri dort esit pargaya bolin. Pisirme
isleminin sonunda eklenecek maydanozlari incecik kiyin. Artik yemegin yapimina baglayabiliriz.

Zeytinyagini derin bir tencerede kizdirin. Suyunu aldiginiz kuzu gerdan etlerini tencereye alip, hafif bir renk alana
kadar kizartin.

Tane karabiber, sarimsak ve defne yapragini ekleyin. Sicak suyu ilave edip, kapadi kapall tencerede 30 dakika
kadar haslayin.

Haslanip, yagini salan kuzu gerdan etlerine arpacik sogan, dogranmis patates ve havuclari katin. Yemege
eksiligini verecek limon suyunu da ilave ettikten sonra eti sebzelerle birlikte 30 dakika daha pisirin.

Tuz ve dogranmis maydanoz ilavesiyle son bir kez karistirdiginiz yemegi, sicak olarak servis edin. Soguk kis
glnlerinin Ustesinden gelmek icin sevdiklerinizle paylasin.

Not: Yemege tat ve lezzet vermesi igin arpacik sodan yerine bitin halde tencereye alacaginiz kuru sogan
kullanarak da tarifi hazirlayabilirsiniz. Etleri hagladidiniz su azaldig takdirde sebzeleri ilave ettikten sonra sicak
su eklemeyi ihmal etmeyin. Limon suyuna yumurta sarisi katip, ¢irptiktan sonra yemegi terbiyeli olarak da
haslayabilirsiniz. Hagsladiginiz kuzu gerdan etinin kemiklerini ayikladiktan sonra sebzelerle birlikte pisirmeye
devam ederek yemegi hazirlayabilirsiniz.
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