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KUZU FIRIN (SOGUK)

1250 gram kuza budu

60 gram sade yag

1 bardak jole veya 2 demet yesil salata
1 bardak su

1 bas sogan

1) Bir tencereye 3 silme ¢orba kasiJi sadeyag, 1 bardak su, 1 bas sodan ile 1250 gram agiriginda bir kuzu
budu koyarak, tencerenin kapagdini kapatmali ve tencereyi orta hararetteki firina sdrerek bir middet sonra
tencerede etin diger tarafina ¢evirmek suretiyle, et yumusak bir hal alimciya kadar pisirmelidir.

2) Et pisince: tencerenin kapagini ¢ikararak, etin bir tarafi iyice penbelestikten sonra diger tarafini gevirmek
suretiyle her iki tarafida iyice kizarincaya kadar eti firnda pisirmekte devam etmeli, sonra da eti tencereden
¢ikararak iyice sogumasi icin beg alti saat bir tarafa birakmalidir.

3) Et soguyunca, bunu ince dilimlere keserek, yarilarina kadar birbirlerinin Ustlerine oturtulmus olarak bir tabada
désemeli ve etrafina 1 bardak jole veya kiyilmig salata ile gergeveledikten sonra servis yapmalidir.
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