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KUZU ETLI VE SEBZELI GUVEG

Malzeme:

500 gram kugbasi kuzu eti
3 adet domates

2 adet patlican

2 adet kabak

2 adet havucg

2 adet patates

15 adet arpacik sogan

4-5 dis sanimsak

4 adet renkli biber

2 corba kasiJi AltinHasat Riviera Zeytinyagi
Tuz

Karabiber

Kirmizi toz biber

Patlicanlar alacali soyun ve 4-5 cm uzunlugunda dograyin. Kararmamasi igin tuzlu suda yarim saat kadar
bekletin. Kabak, patates ve havuglari soyup, ayni sekilde dograyin. Renkli biberler, arpacik sogan ve
sarimsaklari temizleyin. Domateslerin kabuklarini soyup kip seklinde dograyin. Renkli biberleri uzunlamasina
kesin. Hafif yaglanmig glvecin alt kismina dnce kugbasi etleri, Gzerine de harmanlanmig sebzeleri yerlegtirin.
Temizlenmig arpacik soganlari ve sarimsaklari biitlin olarak serpistirin. Kiip dogranmis domatesleri ilave edin,
baharatla tatlandirip tizerine zeytinyagini gezdirin. Onceden isitiimig 180 dereceye ayarli firnda 1 saat kadar
pisirin. Istege gére haslanmig brokoli de ekleyebilirsiniz. Sicak servis yapin.
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