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KUZU ETLI TERBIYELI SEBZE CORBASI

2 Adet Havug

1 Adet Kuru Sogan
150 Gr Kuzu Eti

1 Adet Patates

Su ]
Terbiyesi Igin:

3 Corba Kasigi Un

1 Kase Yogurt

Su

Tuz

Uzeri Igin:

1 Tutam Taze Nane
1 Corba Kasig Tereyagi
Taze Sarimsak

Tencereye az miktarda sivi yag koyup, minik dogranmis etleri tizerine alip kavuruyoruz. Uzerine yemeklik
dogranmig sogani ilave edip karistirmaya devam ediyoruz. 3 dk. sonra Uizerine sicak su koyup pismeye
birakiyoruz. Patatesin, kabuklarini soyduktan sonra kip kip dogruyoruz ya da parizyen kagigindan gegirerek
yuvarlak sekil veriyoruz. Once havuclari etin Uzerine ilave ediyoruz. 5 dk. Sonra da patatesleri tencereye
aliyoruz. Sebzeler piserken terbiyemizi hazirliyoruz. Karigtirma ké&sesine un, yogurt, limon suyu ve bir bardak
soguk suyu alip telle ¢irpiyoruz. Terbiyemizin kesilmemesi igin sicak su ilave ederek ilitiyoruz. Kaynamakta
tenceremize karigtirarak terbiyemizi yavas yavas ekliyoruz. Kaynama iglemi devam ederken kivamini kontrol
ediyoruz. Gorbamiz ne koyu ne de sulu olacak,tuzunu en son ekliyoruz. Gorba kisik ateste kaynarken sosu i¢in
tereyagini kiiclk bir tavaya aliyoruz. Tereyag: eridikten sonra minik dogranmig taze sarimsak yapragini, ve
naneyi yagda kavurup ister corbamiz tenceredeyken ister servis sirasinda lizerine doklp servis yapabiliriz.
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