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KUZU ETLI SEVKETI BOSTAN (IZMIR)

500 gram sevket-i bostan
250 gram kemikli kuzu eti
2 adet orta boy sodan
2-3 kasik sivi yag

2 su bardagi su

Tuz

Terbiyesi igin;

1 yemek kasigi un

Yarim limon suyu

Sevketi bostanlarin taze yesil kisimlari ile kdk kisimlari Gzerinde bulunan kabuksu lifli dokuyu soyun ve yikayin.
Temizlediginiz sevketi bostanlari iri pargalar halinde dograyin.

Uygun bir tencerede soganlari hafif bir sekilde kavurup Gzerine kusbasi dogranmig kuzu etini ilave edin.

Etler suyunu ¢ekine sevket-i bostanlari Gizerine ekleyin.

Ara ara karigtirp 10-15 dakika tencerenin kapagi kapali olarak pigirin.

Daha sonra suyu ve tuzunu ekleyip 30-40 dakika daha pisirmeye devam edin.

Sevketi bostanlarin beyaz kisimlari yumusayinca; bir kasede un ve limon suyunu girpin.

Terbiyenin kesilmemesi igin kaynayan yemegin suyundan 1-2 kasik ekleyip bir kere daha ¢irpin ve yavas yavas
yemege ekleyin.

2-3 dakika daha kisik ateste pisirdikten sonra ocaktan alip servis edin.
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