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KUZU ETLI SEVKETI BOSTAN (iZMIR)

Milli E@itim Bakanhg!

2 kg sevketi bostan

2 kg kuzu eti

1 cay bardadi sizma zeytinyagi
2 adet kuru sogan

50 gram kuru Gzim

50 gram ceviz igi

2 su bardagi su

2 gay bardagi sicak su

Tuz

Ayiklanan sevketi bostan kaynamis tuzlu suda yumusayincaya kadar pigirilir (ortalama 10 dakika).
Sizilerek kenara alinir.

Zeytinyaginda kuzu eti dnce tencerede suyu ¢ekene kadar kavrulur.

Soganlar yemeklik dogranarak Uizerine ilave edilir.

Ddrde bélinmUs cevizler ile sevketi bostan ilave edilir.

Islatiimig kuru GzOm eklenerek V2 ¢cay bardagi sicak su konulur.

Tuzu ilave edilir.

Kisik ateste 10 dakika pigirilir.

Sicak olarak servis edilir.
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