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KUZU ETLI SEVKETI BOSTAN (AYDIN)

Aydin Valiligi

Sevketi bostan 500 gram, ayiklanmis dikenlerinden arindiriimig
Kuzu én koldan 400 gr. kugbasi

1 adet sogan, piyaz dogranmig

1 adet havug, zar dogranmig

1 adet limon suyu

1 kahve fincani zeytinyag!

1.5 adet limon

1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi toz seker

1 cay bardagi su

Dikenleri temizlenmis sevketi bostani bol suyla yikayin. 6-7 kere yikayarak tim kumun gitmesini saglayin. Sonra
5-6 cm boyunda parcgalara bélin. Havuglari soyup, zar dograyin.

Sogani piyazlik dograyin. Sevketi bostan zor pisen bir bitki oldugu icin diidikli tencerede pisirilmesi daha
uygundur. DUdUKIU tencerenin i¢ine biraz zeytinyagdi ve etleri koyup, ylksek ateste kavurun. Etler suyunu birakip
¢ekince soganlar ve havuglari ekleyin ve pisirmeye devam edin.

Biraz kavurduktan sonra sevketi bostanlar et ve sebzelerin lizerine koyun. Suyu, kalan zeytinyad, tuzu ve
sekeri de ekleyin.

Tencerenin kapagini kilitleyip buhar ¢iktiktan sonra 30 dakika pisirin. DUdukIU tencereyi sogumasi i¢in bekleyip,
basinci diislince kapagini agip yemegi servis tabagina alin ve sicak servis edin.

Not: Ozellikle kolay pismesi igin diidiiklii tencere tercih edilmelidir. Yumurta ve limon suyuyla terbiye de
yapilabilir. Bunu yemegin son agsamasinda yapmaniz gerekir. Saglik ve sifa deposu sevketi bostan, Ege
Bolgesi’nde ve Aydin’da sevilerek tiketilen bir ot tiridir.
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