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KUZU ETLI SEBZELI BOREK

2 su bardagi un

1 corba kasigi yogdurt

1 adet yumurta

1 cay kasigi tuz

1 su bardagi su

1 adet patates

250 gram kuzu eti

1 adet sogan

1 adet havug

2 corba kasiJi et suyu

1 cay kasigdi tuz karabiber
1 adet yumurta (ici igin)

Un, tuz, yodurt, yumurta ve suyu bir kapta karistirin. Kulak memesi yumusakliginda bir hamur yogurun. Uzerine
nemli bez 6rtlip 20 dakika bekletin. Patates ve sogani soyup dograyin. Havucu temizleyip kip kip dograyin.
Kusbagi etleri bir tavaya alip hafif¢ce kavurun. Patates, sogan ve havucu ilave edip karistirin. Et suyu, karabiber
ve tuz ekleyip karigtirin. Firin tepsisini yaglayin. Hamuru dérde bélip her pargasini 15 cm ¢apinda acin. Etli
karigimi hamurlarin ortasina paylagtirip iki ucunu tstte birlegtirin. Béreklerin Gizerine yumurta sarisi stirtip
yaglanmis firin tepsisine yerlestirin. Onceden isitilmis 180 dereceye ayarli firinda 40-45 dakika pisirin. Sicak
veya Ilik olarak servis yapin.
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