Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KUZU ETLI SEBZE CORBASI

Eglenceli Tarifler
Saglikh Minikler

200 gr kuzu kugbasi

4 kok kuzu ispanak

10-12 adet taze birUlce

1/2 adet sogan, ince yemeklik dogranmig
2 corba kasIg! piring

2 gorba kasigi Komili Sizma Zeytinyagi

Kuzu etlerini sogan ve Komili Sizma Zeytinyag ile bir tencereye alip kavurun. Uzerine bir litre su ekleyip
kaynama noktasina getirin.

Ocagi kisip tencerenin kapagini kapatin ve 30 dakika boyunca etleri bu sekilde pisirin. 30 dakika sonra piringleri
ilave edin.

Bérilceleri iri pargalar halinde dograyip yatay olarak ikiye kesin ve kdklerinden ayirdiginiz dogramis ispanaklarla
birlikte tencereye ekleyin.

Pirincler yumusayana kadar pisirmeyi strddrdn.

Ocaktan alip ihdiktan sonra kaselere pay ederek servis edin.
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