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KUZU ETLI SAKIZ KEBABI

Umit Usta

1 kg kemiksiz kuzu eti
1 adet havug

1 adet kuru sogan

2 adet defne yapragi
2 adet karanfil

1 kahve fincani un

2 kahve fincani sit

2 kahve fincani krema
Tuz

Kabag:

6 adet klicUk sakiz kabag:
2 adet domates

5-6 yaprak taze nane
50 gr margarin

Tuz

Etleri, su dolu bir tencerede bir tagim kaynatip, suyunu stizelim. Dérde béldigimiz sodani, defne yapraklarini,
havucu, karanfilleri ve yeterince suyu etlerle birlikte bir tencereye koyup, haglayalim. Un ile sitl iyice karistirp,
buna kaynamakta olan sudan 1-2 kepge katip, ihstiraim.

Bu karigimi ve kremayi tencereye ilave edip, bir tagim daha kaynatalim. Kabaklarin kabuklarini kaziyip,
uzunlamasina dérde bdéldiikten sonra, icteki ¢cekirdekli kisimlari hafifce alalim.

Kabaklari tekrar ikiye kesip, yagladigimiz bir tencerenin dibine dizelim. Nane yapraklarini, tuzu, kabuklarini
soyup kusbasi seklinde dogradigimiz domatesleri ve margarini koyup, agzi kapali olarak kendi suyu ile pisirelim.
Servis tabadinin dibine etleri yayip, tzerine de dikkatlice tencereden ¢ikardigimiz kabaklari yerlestirip, sicak
sicak servis yapalim.
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