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KUZU ETLI PILAV
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Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

4 su bardag piring

2 adet kuru sogan

2 adet domates

3 adet sivri biber

8 adet kuzu kapama
8 su bardagi su

Tuz

Karabiber

1 cay bardagi badem
1 su bardagi sivi yag
2 kasik tereyagi

Piringleri islatarak, yikayiniz.

Sogan, biber, domatesleri macedoine dograyiniz.

Yagi eriterek soganlari kavurun. Biberleri ekleyin. Etleri ekleyerek soteleyiniz. Domatesleri ekleyiniz. Kisik ateste
pismeye birakiniz

Etlerinizi yeterince pigirmelisiniz, Gerekirse sicak su ekleyiniz.

Yikanip stzulmUs piringleri ayr bir tencerede kavurun. Ol¢ull sicak su ilavesiyle 5 dk kaynatiniz.

Pilava degisik bir tat katmak amaciyla piringlere kavrulmus badem ekleyerek pisirebilirsiniz

Etleri firin tepsisine alarak Gzerine kaynamig piringleri suyuyla birlikte kapatin,

Eger pilavinizin diri olmasini istemiyorsaniz Gzerini bir kapak veya aliminyum folyo ile kapatabilirsiniz. 40 dk
firnda pisiriniz.

Servise hazirlamadan 6énce et ile pilavi karigtiriniz.

Karistirmay alttan tste dogru yapiniz. Etler homojen dagiimalidir. )

Pistikten sonra uygun tabada alarak badem ve dereotuyla garnitiirleyiniz. Uzerinde et parcalari olmasina dikkat
ediniz.
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