%17 Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KUZU ETLI PATATES KAVURMA

500 gr kuzu eti

1 paket mantar

1 adet sogan

3 adet yesil biber

3 adet domates
Gerektigi kadar siviyag
Tuz

Kekik

Karabiber

Garnuteri igin:

4 adet haslanmig patetes
2 adet sogan

1 corba kasigi salca

1 tutam maydonoz
Tuz ve karabiber

Kuzu etini kiip kiip dogruyoruz. Tavaya siviyag koyuyoruz ve etleri soteliyoruz. Mantarlari, sogani ve biberleri de
dogruyoruz. Etler suyunu ¢ekince sodani, mantari ilave ediyoruz ve sotelemeye devam ediyoruz. Biraz daha
soteledikten sonra biberleri de ilave ediyoruz. Domatesi dodruyoruz ve tavaya ilave ediyoruz. Tuzunu,
karabiberini ve kekigini atiyoruz. Biraz daha soteledikten sonra altini kapatiyoruz.

Haslanmig patatesleri minik minik dogruyoruz. Sodanlari dogruyoruz. Tavaya siviyad dokiyoruz ve sogani
soteliyoruz. Salgasini ekliyoruz ve karistiriyoruz. Sotelenince patatesi ilave ediyoruz. Tuzunu ve karabiberini
atiyoruz. Karigtirdiktan sonra altin kapatiyoruz. Maydanozu dogruyoruz ve patatesli harcin Gzerine serpiyoruz ve
karistinyoruz. Islatigimiz kek kalibina patatesleri basiyoruz ve servis tabagina ters geviriyoruz. Ortasina da
pisirdigimiz eti koyuyoruz ve yogurtla servis ediyoruz.

© lezzetler.com tarif no:107706 « adi:Kuzu Etli Patates Kavurma « génderen:Goksen « indirme tarihi:01.04.2025 - 05:07


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kuzu-etli-patates-kavurma-vt78376
https://img.lezzetler.com/yuklenen/kuzu-etli-patates-kavurma-107706.jpg
http://www.tcpdf.org

