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KUZU ETLI MANTAR KAVURMASI

1 kilo kemiksiz kuzu eti

1/2 kilo kdltdr mantar

1 limon

1 bardak et suyu

yeteri kadar tuz ve karabiber
1 corba kasigi zeytinyagi

1 corba kasigi sadeyad

1 bas sogan

1 ¢corba kasigi un

Kuzu etini kusbasi iriliginde par. calara dogramali. Bunlari yikadiktan sonra kusaneye koymali ve orta isili bir
ates' oturtmall. Tahta kasikla eti vakit vakit karistiriimali. Béylece et, suyunu salip ¢ektikten sonra daha sik
karigtirarak eti kavurmali.

Beri yanda zeytinyagiyle sadeyadi kusaneye koyup orta isili atege oturtmali. Yag isininca rendelenmis sogani
katmal ve karistirarak kavurmali. Sodanin rengi pem. belesince ¢cabuk ¢abuk karistirarak azar azar katilan unu
yagl sogana yedirmeli, iki - U¢ dakika kadar karistirarak kavurmal.

Mantarlarin topraga degen boélimlerini kestikten sonra nemli ve temiz bir guval parcasiyle mantarlarin zarlarini
ovalayarak gidermeli. Sonra bunlari bol akarsuda yikayip i¢ine yarim limon suyu sikilimis suda birakmali.
Soganli salgadaki unun rengi dénmeye baslarken bunun i¢ine kavrulmus et parcalarini bogaltmali. Limonlu
sudaki mantarlari da siizerek etlerin Ustline bosalttiktan sonra duruma gére yarim veya bir bardak et suyu
katmali, kabin agzini 6rtlp icindekileri pismeye birakmali. Etle mantar pisince kabin agzini agmali ve bir stire
suyunu cekmesini beklemeli Etli mantarin suyu azalinca bunu servis tabagina bosaltmali ve sofraya géeiriip
servis yapmali. Isteyenler bu yemege biraz limon da sikabilirler.
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