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KUZU ETLI ISPANAKLI BORS CORBASI

Malzeme:

1 adet sogan

300 gram kugbasi kuzu eti

3 ¢orba kasi§i Bizim Mutfak Teremyagd
8 su bardagi su

1/4 kG¢Uk boy lahana

Yarim kg ispanak

2 adet havucg

2 adet patates

1 corba kasigi Bizim Mutfak Un
Tuz, karabiber

Sogani kiip kiip dograyin. Tereyadini bir tencerede eritip kiip dogranmis sodan ve kusbasi kuzu etiyle beraber
kavurun. Diger tarafta alt su bardag suyu kaynatip tencereye ekleyin. Lahanayi ince ince dograyip tencerede
kaynayan c¢orbaya ilave edin. Havuglari temizleyip halka halka dogradiktan sonra tencereye ekleyin. Ispanaklari
yikayip kalan su ve unla beraber blenderden gecirin. Elde ettiginiz yesil suyu tencerede kaynayan lahana ve
havucun Uzerine ekleyin. Patateslerin kabuklarini soyup kip kiip dogradiktan sonra tencereye ilave edin.
Patatesler yumusayana kadar kaynatin. Tuz ve karabiberle tatlandirarak servis yapin.
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