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KUZU ETLI ISPANAK KOKU

Elif Korkmazel

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 adet sogan

150 gr. kugbasi kuzu eti
1.5 su bardagi sicak su

1 kg. Ispanagin kokl

1 adet yumurtanin sarisi
2 gorba kagsidi limon suyu
1 corba kasigi un

Yemeklik dogranmig sogan ve etleri, etler suyunu c¢ekip birakana kadar tereyadinda kavurun ve tzerine 1.5 su
bardagi sicak su ekleyin. Etler iyice pisince tencerenin ortasina toplayin ve etrafina ispanak kéklerini dizin.
Karabiber ve tuzunu ekleyip 15 dakika orta ateste pisirin. Yumurta sarisi, un ve limon suyunu ¢irpip yemegin
Uzerine gezdirin. Bes dakika daha pisirip servis yapin.

Fotograf "Goksen" tarafindan gonderildi. 16.02.2015
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