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KUZU ETLI ILIK SALATA (FRANSA)

4 dilim kuzu eti (buttan; her biri yaklagik 125 g, btin yaglar alinip, 3 mm kalinhda inecek bi¢imde yassiltimig)
1/2 su bardagi elma sirkesi (ya da limon sirkesi)

1 corba kasigi taze tarhun (kiyilmis; ya da 1 tath kasigi kuru tarhun)

4 tath kasigi dereotu (kiyilmig)

4 tath kasigi maydanoz (kiyllmis)

1 corba kasig aygicek yagi

1/2 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

1 klclk hiyar (ince gubuklar halinde kesilmis)

1 kilicUk bostan hindibasi (yaklasik 200 g, iri parcalar halinde kopariimis)
35 g (2 ¢orba kasidi) krema

3 ¢corba kasiJI sizme yogurt

1/4 tath kasigi tozseker

Kuzu eti dilimlerinin her birini 5 cm eninde seritler halinde kesin. Sonra bir salata kdsesine koyup, Ustlerine
sirkeyi bosaltin. Tarhun, dereotunun 3 ¢orba kagsiJgi ve maydanozun 3 gorba kasigini serpistirip, 1,5 saat bir
kenarda bekletin, iyice karistirip, 1,5 saat daha bekletin.

Et seritlerini delikli kasikla ¢ikarip (i¢inde bekledikleri sirkeli karigimi atmayin), kagit mutfak havlusu Ustinde
kurulayin. Aycicek yagini kalin dipli birtavaya koyup, tavayi orta atege oturtarak yagi isitin. Yag isininca (dikkat:
Tlatmeye baslamamalidir), et seritlerini koyup, her iki yanlarini altin sarisi bir renk alincaya kadar (yaklasik 30'ar
saniye) kizartin. Sonra delikli spatulayla isitiimig bir tabaga ¢ikarip, Ustlerine tuzun yarisini ve karabiberi
serperek, bir kenarda sicak kalmalarini saglayin.

Tavay delikli spatuiayla kaziyip, hiyar cubuklarini koyarak, 1,5 dakika sote edin. Sonra delikli kasikla bir salata
kasesine ¢ikarip, bostan hindibasi parcalarini ekleyerek, iyice karigtirin.

Sosu hazirlamak igin, etlerin icinde beklemis olduklari sirkeli karigsimi, tel siizgegten tavaya siiziin ve atesi acip,
harli ateste 3 ¢orba kasidi kalincaya kadar kaynatin. Tavay atesten alip, kremayi ekledikten sonra, atesi kisin ve
tavayi yeniden atege oturtup, kremayi 1 dakika isitin. Tavayi yeniden atesten alip, yogurt, tozseker, kalan
dereotu, kalan maydanoz ve kalan tuzu ekleyerek, iyice karigtirin.

Sosu salata kasesindeki hiyar - bostan hindibasi karigsiminin UGstline bogaltip, karistirin. Salatayi 4 diiz tabaga
boéllstlrip, Ustlerine de et seritlerini bolUstlrerek, servis yapin.
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