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KUZU ETLI HINDIBA SALATASI

12 dal hindiba

1 adet havug

Y2 demet roka

Y2 demet feslegen

Y2 demet limon

1 cay kasigi tuz

1 yemek kasigi yag

3 tane yesil biber

3 tane domates

250 gr haslanmis kuzu eti

Hindibanin yapraklarini ayirip yikayin. Kenara alip kurumaya birakin. Derin bir tencerenin igine havucu
rendeleyin, domates ve biberi dograyin kisik ateste ¢ok az solana kadar pisirin. Daha sonra karisim kabina alin.
Tekrar zeytinyagi ile kiglk kiigik dogranmis ve haglanmis kuzu etlerini tel tel gibi ayirip kizartalim. Yagini
slizdukten sonra diger taraftan da yesillikleri yikayip ufak ufak dodrayip butin hazirladigimiz malzemeleri
karisim kabina alalim, Gzerine tuz, limon ve yag ekleyip hepsini karistirin. Karigimi hindiba yapraklarinin igine
doldurduktan sonra servis yapin.
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