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KUZU ETLI GUVEC

500 gr kugbasi kuzu eti

2 adet patlican

2 adet domates

2 adet yesil biber

2 adet kirmizi biber

2-3 adet patates

15 adet arpacik sodan veya 1 adet blylk boy sogan
5-6 dis sarimsak

1 avug taze fasulye

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi

1 cay kasigi karabiber

1 tath kasidi pul biber

1 tath kasidi tuz

Yarim ¢ay bardagdi sivi yag

3 su bardagi sicak su

Oncelikle patlicani alalim. Sap kismini keselim ve serit serit olacak sekilde soyalim. Ardindan iri kiipler halinde
keselim.

Icine su doldurdugumuz derin bir kabin igine dogradigimiz patlicanlari alalim.

Uzerine tuz ekleyerek acisi ¢cikana kadar bekletelim. Ardindan patatesi soyalim, iri kiipler halinde dograyalim.
Kirmizi kapya biberi de iri parcalar halinde dograyalim. Yesil biberi de alalim ve iri parcalar halinde dograyalim.
Soydugumuz bir adet orta boy sogani alalim ve kipler halinde dograyalim. Bu tarif igin arpacik sogan
kullanmanizi tavsiye ederim. Eger elinizde yoksa, kuru sogan kullanabilirsiniz.

Daha sonra taze fasulyeyi alalim ve orta boy parcalar haline getirelim.

Domatesin kabudunu soyalim , kiip kiip dograyalim ve uygun bir tabaga alalim.

Derince bir gliveg tenceresine kuzu etini alalim. suyunu salip tekrar ¢ekinceye kadar pisirelim.

Yarim ¢ay bardagdi sivi yag ekleyelim ve glzelce karstiralim. Dogradigimiz sodanlari ekleyip rengi degisene
kadar pisirelim.

Sarimsak , domates salcasi, biber salgasini ekleyelim ve glzelce karigtiralim.

Dogradigimiz taze fasulyeleri , biberleri ekleyelim ve karigtiralim.

Ardindan dogradigimiz patatesleri ekleyelim, suda bekletip acisini aldigimiz patlicanlari da ekleyelim. Ardindan
Uzerine kup kip dogradigimiz domatesleri de ekleyelim.

Pul biber, karabiber, tuz, sicak su ekleyelim.

Tencerenin kapagini kapatalim ve 1.5- 2 saat pisirelim.

Pisen yemegimizi uygun toprak tabaklara alarak servis edebilirisiniz.
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