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KUZU ETLI GENGER

Nedim Atilla

MALZEMELER:

1 kg genger (deve dikeni)
Yarim kg kemiksiz kuzu kugbasi et
500 gram yogurt

1 bas sogan

1 adet domates

1 corba kasigi salca

1 ¢corba kasigi tereyagd

2 ¢orba kasiJi zeytinyag
Yarim limon

1 cay kasigi tuz

HAZIRLANISI:

Gengerlerin dikenli yapraklarini alip saplarinin UGzerlerini siyirarak temizleyin Bir parmak uzunlugunda kesip
kararmamasi i¢in limonlu suda bekletin. Kiip kip dogradiginiz sogani, zeytinyadi ve tereyagi karisiminda
pembelesinceye kadar kavurun. Uzerine kusbagi dogranmis etleri koyup suyunu biraz ¢ekinceye kadar
kavurmaya devam edin. Kii¢iik dogranmis domates, tuz ve salcayi da ekleyip karistirin. Gengerleri de
ekledikten sonra kisik ateste 1 saat kadar pisirin. Uzerine yogurt dokerek sicak servis yapin.

Not: istenirse diidiklii tencerede 15 dakika pisirilebilir.
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