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KUZU ETLI FIRIN BAMYA

1 kg. kuzu kugbasi

500 gr. bamya (Sirkeli suda haglanip, yikanmig)
3 adet domates (Kare dogranmisg)

2 adet sogan (Yemeklik dogranmig)

Y2 su bardagi Bizim Misir Yagi

Tuz

1 adet limonun suyu

Su

Tencere icinde kizdirdiginiz yaga, sodani ve etleri koyup karistirin.

Etler suyunu ¢ekince domatesi ilave edip, 2 dakika daha karistirin.

Etlerin Gzeri kapanacak kadar su koyup kaynatin, kpigdind alin.

Uzerine kapak kapatin. 15 dakika pisirdikten sonra i¢cine bamyayi ve limon suyunu ilave edin ve bir firin
kabina bosaltin.

Firnda 15 dakika pisirdikten sonra servis yapin.
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