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KUZU ETLI FIRIK PILAVI

50 Gr Sana Klasik

500 gr kuzu kugbasi

1 Su Bardag Firik Bulguru

1 Su Bardag pilavlik bulgur

1 Su Bardag@ haglanmig nohut
3,5 Su Bardagi su

1 Cay Kasig karabiber

1 Tath Kagi§i tuz

5 Adet sodan

1 Gorba Kasigi domates salcasi

Soganlari temizledikten sonra yemeklik dograyin. Bulgurlari bol suyla yikayip stiziin. Kugbasi dogranmis etleri
tahta kasik yardimiyla strekli karistirarak iyice kavurun. Etler suyunu gekince, 1 su bardagi sicak su ekleyip
kisik ateste etler iyice yumusayincaya kadar pisirin. Et suyunu ¢ekince kiyllmig soganlari ilave edip karistirin. 6.
Ayri bir k&senin icine, 1 ¢corba kasiJi Ilik su ve salgayi eritin tereyadini ilave edip pisirin. Sonrasinda haglanmig
nohutlari ve bulgurlari ilave edin. Kaynar suyu da ekleyin. Bir tagim kaynatip tuz ve karabiberle ayarlayin ve kisik
ateste suyunu ¢ekene kadar pigirin. Ocaktan tencerenin kapagini agmadan 10-15 dinlendirin.
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