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KUZU ETLI ENGINAR

https://www.elele.com.tr

6 temizlenmis enginar
30 gr tereyagi

500 gr parca kuzu eti

1 cay kasigi un

20 arpacik sogan

1 limonun suyu

4 su bardag sicak su

1 tath kasidi tuz

1/4 demet dereotu

Tereyagini tencereye alip eritin. Kliglk pargalar seklinde kesilmis eti ilave edip suyunu salip tekrar ¢ekinceye
kadar ara sira karistirarak kavurun. Etler suyunu ¢ektikten sonra 5 dakika daha kavurup unu ekleyin. 1-2 dakika
sonra temizlenip dorde bdlinmis enginarlari ve arpacik soganlari ilave edin. Limon suyunu ekleyin. Tuzla
tatlandirin. Suyu ilave edip 10 dakika orta ateste pigirin. Ocagi kisip enginarlar yumugayana kadar pisirin.
Uzerine kiyllmig dereotu serpip servis yapin.
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