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KUZU ETLI CAGLA (NiGDE)

Nigde Il Kiltiir ve Turizm Midarligi

1 kg cagla(Badem veya Kayisi)
250 gr kuzu kusbasg!

1 bas kuru sogan

1 Yemek kasigi tereyagi

1 Yemek kasigdi salca

1 Bardak su

Tuz

Karabiber

Tereyag tencereye konularak eritilir, Ince dogranmis soganlar rengi sararana kadar tereyaginda gevrilir. Salga,
kuzu eti, tuz ve karabiber ilave edilerek kavurmaya devam edilir. Etler suyunu birakip ¢ektikten sonra ¢caglalar
ilave edilir, Uzerine bir bardak su ilave edilerek su kaymayana kadar harli ateste sonra kisik ateste ¢aglalar
yumusayincaya kadar pisirilir. Gaglalar yumusadiktan sonra atesten alinarak servis yapillir.
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