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KUZU ETLI BOREK ICI

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendirilmesi Projesi
Ankara 2006

500 g kuzu eti (but veya kollar kligik dogranmisg)
5 adet sogan (piyaz dogranmig)

100 g margarin

Y2 tath kasig tuz

2 kahve kasigi karabiber

1 demet maydanoz (ince Kiyilmig)

Margarini kiigtk bir tencerede kizdirin. Eti koyup suyunu ¢ekene kadar ara sira karistirarak pisirin. Sogan tuz ve
biberi katip kapagini kapatin 15 dakika pisirin. Sogdan suyunu ¢ekince atesten alin. Soguyunca maydanozu katip
karigtirin.
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