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KUZU ETLI BEZELYE GORBASI

250 g i¢ bezelye

1 corba kasig aygicek yagi

350 g kuzu kol (yaglar ayiklanmig)
1 sogan (iri dogranmig)

4 corba kasigi kereviz sapi (ince kiyllmig)
2 ¢orba kasigi kori

2 dis sarimsak (ince kiyilmig)

1 klicUk defne yapragi

2 ¢orba kagigi nane (kiyllmis)

1 havug (kazinip, ince dilimlenmis)
1 tath kasidi tuz

1/4 tath kasigi beyazbiber

1/2 limonun suyu

4 nane dali (stisleme igin)

BuyUk bir tencereye cicekyagdini koyup, tencereyi orta atege oturtarak, yagi isitin. Isininca kuzu budunu koyup,
her yani kahverengilesinceye kadar (4 - 5 dakika) altiist ederek kizartin. Atesi kisip, soganlar, kereviz saplari ve
curryyi ekleyin;lsirekli karistirarak, soganlar saydamia-sincaya kadar (4 - 5 dakika) pigirin. Sarmisagi ekleyip,
karistirarak, 30 saniye daha pisirdikten sonra, defne yapragini ve 1,5 litre (yaklasik 6 su bardagi) su ekleyin ve
atesi yUkselterek, bir tagim kaynatin. Yizeyde olusan képukleri kasikla alip attiktan sonra, tencerenin kapagini
yari yarlya kapatarak, atesi kisin ve eti iyice yumusayincaya kadar (40 dakika) pisirin. Bezelyeleri ekleyip, 20
dakika daha pisirin.

Tencereyi atesten alip, kuzu budunu ¢ikararak, bir kenarda sogumaya birakin. Elle tutulacak kadar soguyunca,
etleri kemikten ayirip, lokma buyUkliginde dogra-yarak, bir kenara birakin. Tenceredeki defne yapragini ¢ikarip
atin. Bezelyeli karigimi blendir kabina koyup, ptre kivami alincaya kadar karistirin. Sonra yeniden tencereye
aktarip, kuzu eti pargalarini ve havug dilimlerini katin. Tencereyi orta atese oturtup, kapagini kapatarak, havug
dilimleri iyice yumusayincaya kadar (yaklasi1; 5 dakika) pisirin. Tencereyi atesten alip, tuz, beyazbiber ve limon
suyunu ekleyerek karistirin. Corbayi 4 ¢orba tabagina bélisturlp, tabaklari nane dallariyla susleyerek, servis

yapin.
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