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KUZU ETLI ARAPSACI

Milli Egitim Bakanhgi

1 kg arapsag! (rezene)
500 gram kugbasi kuzu eti
8 adet taze sogan

2 yemek kasigi un

Y2 su bardagi zeytinyagi

1 adet limon

2 ¢ay kasi§i tuz

2 cay kasigi karabiber

1 su bardagi su

Arapsagclari ayiklanip biyik bir kabin icindeki suda 1 saat bekletilir.

Arapsagclari saplari ile dogranir (Kalin olan saplar dogranmaz.).

Taze soganlar ayiklanir yikanir, dogranir.

Kuzu etleri zeytinyaginda biraz ¢evrilip suyunu ¢ekmesi beklenir.

Kiyllmis sodanlar ve arapsaclari etlerin Gzerine konur; 1 su bardadi su ilave edilerek kisik ateste pisirilir (Suyunu
¢ekerse yeniden su eklenir.)

2 yemek kasigi un, limon suyu ile karigtirilarak yemegin suyundan da alinarak karigtirilir.

Bu karigim tencerenin igerisindeki yemege yavag yavas ilave edilir.

Iki tasim kaynatilir. Sicak olarak servis yapilir.
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