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KUZU ETLI ARAPSACI (MANISA)

https://www.kulturportali.gov.ir

500 gr arapsag!

500 gr kugbasi kuzu eti
2 bas sogan

1 cay bardagi zeytinyagi
1 cay kasigi tuz

Kuguk kip kip dogranmig soganlar zeytinyagda hafif kavrulur, igine kuzu eti eklenip kavurma igslemine devam
edilir. Orta ateste 8-10 dakika kavrulan et ve soganin tizerine iri pargalar halinde bélinmis arapsagi eklenip
karnistinilir. 2 su bardagi kaynar su eklenerek kisik ateste 35-40 dakika pisirilen arapsagina karabiber veya
kirmizi pul biber serpilebilir. Sicak servis yapilir.
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