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KUZU ETLI ARAPSACI (iZMIR)

izmir I Kiiltir ve Turizm MUdirligu

1/2 kg arapsagc!

200 gr kuzu eti

1 bas sogan

1 Yemek kasigi un

1 limon suyu

Bir tutam tuz

2 yemek kagsigi zeytinyagdi

Arapsaglarini dograyip sirkeli suda 1/2 saat kadar bekletip yikayin. DidUkIU tencerede dogranmis sogani
pembelestirip etleri igine atin. Biraz kavurunca arapsaclarini ilave edip tuzunu ve yeterli miktarda suyunu koyup
didikluniin agzini kapatip 1/2 saat pisirin. Soguduktan sonra kapagini agip limon suyu, un ve yemegin suyunu
karistirip tencereye dokip 10 dkkadar eksisini karistirin. Servise hazirdir.
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