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KUZU ETLI ARAPSACI (BODRUM MUGLA)

Bodrum Belediyesi

1 kg arapsagi

500 g kuzu eti (kemiksiz)
2 cay bardagi zeytinyagi
1 sogan

1 tath kasidi tuz

Arapsaglarini temizleyin, ortalama 5 cm olacak sekilde dograyin ve bol suda yikayin. Ayri bir kaba kaynar su
ekleyin, arapsaclarini bu kaynar suda 1 dakika alt Ust edip stizgec¢ten gecirin (suyu saklayin).

Kuzu etlerini julyen (ince uzun) dograyin. Bir tencerede zeytinyagini isitin ve kuzu etlerini 2 dakika soteleyin.
Sogani ilave edip hafif ateste 5 dakika daha soteleyin.

Tencereye 1 bardak sicak su ile 1 bardak da arapsagini yumusattiyiniz sudan ilave edin, arapsaclarini ekleyin
ve kisik ateste 10 dakika pisirip sicak servis edin.

Not: EJer terbiyeli tercih ederseniz, derin bir kapta 2 yemek kasidi un, 3 yemek kasigi yogurt, yarim adet sikilmig
limon suyunu karigtirin ve 3. agsamanin sonlarina dogru yavasga tencereye ekleyip 2 dakika pisirin ve servis
edin.
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