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KUZU ELBASAN TAVA

1/2 kg kuzu eti

3 adet sogan

3 dis sarimsak

Siviyad

Tuz, karabiber, kekik, kirmizi biber
YOGURTLU KARISIM IGIN:
1/2 kg yodurt

1 yumurta

1 su bardagi un

1 su bardag et suyu

Tuz

Oncelikle kuzu etini iyice haglayin. Sonra haslama suyundan 1 bardagini ayirin. Etler elinizi yakmayacak
sicakliga gelince elinizle parcalayin. Bir tavada dogranmig soganlari ve sarimsaklari sivi yagda soteleyin.
Ardindan etleri de karistirin, 1-2 dakika soteleyin. Birer kasik tuz, karabiber, kekik ve kirmizi biber koyup atesten
alin. Derin bir kapta yogdurt, yumurta ve unu karigtirin, bu karigimin kivami koyu kivamli ayran gibi olmasi
gerektiginden 1 su bardag@i et suyundan ekleyin. Tuzunu atip iyice ¢irpma teliyle karistirin. Cam isiya dayanikli
finn kabinin dibini sivi yag ile yaglayin. En alta haglanmig ve sotelenmis etleri kagikla iyice bastirarak yerlestirin.
Uzerine de heryerini kaplayacak sekilde yogdurtlu karigimi dékun. Isitilmig 160 derecelik firinda tizeri nar gibi
kizarana kadar pisihn. Firindan ¢ikinca 10 dakika bekleyip dilimleyerek servis yapin.
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