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KUZU DUGUN KIZARTMASI

1 kilo kuzu eti

5 ¢orba kasiJi sade yad veya margarin
2 blyUk bas sogan

1 bardak su

2 cay kasi§i tuz

Yarim ¢ay kasigi karabiber

Eti kemikli olarak satin almigsak, kemigi ile beraber 5 parcaya kesilir. Yikanir, sGzulur. Yag, ateste kizdirilir.
Kesilen etler, kizgin yaga atilir. 5 dakika kavrulduktan sonra, bir tencereye alinir. Ayni yagda sodan,
pembelesinceye kadar kavrulur. Su, karabiber, tuz konulup 5 dakika kaynatilir. SGzgecten gegirilerek
tenceredeki etin Uzerine stzdrilir. Orta ateste 45 dakika pisirilir. Etin yanina, kizarmig patates konularak
servis yapllir.
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