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KUZU DOLMASI (SANLIURFA)

Sanliurfa Blyuksehir Belediyesi

10 kiloluk bir kuzu

Kuzunun karaciger, yurek ve bobregi
1 cay bardagdi domates salgasi
3 kilo piring

750 gr sadeyag

250 gr kustzimu

250 gr snober

6 bas sogan

200 gram yogurt

4.5 litre et suyu

2 tath kasig karabiber

Tuz

Targin

Karisik baharat

Piring ayiklayip tuzlu ve sicak suda islatilir. Snoberle kus GzUmU ayiklanip bir kenara alinir. Soganlar sagak
seklinde ince dogranir. Kuzunun karacigeriyle ylrek ve bdbregi kiicik zar blyukluginde dogranir. Kuzu iyice
yikanip biyuk bir kazanda haglandiktan sonra kazandan ¢ikarilip blyUk bir tepsiye oturtulur. KiiguUk bir tavaya
konulan iki kasik yagda snober pembelestirilip bir tabaga alinir. Dért yemek kasigi yagd ayrilip geri kalani biyuk
bir tencereye konularak isitildiktan sonra tencereye sagak dogranmig sogan alinip karistirilir, pembelegince
karaciger, yurek, bébrek katilarak karistirmaya devam edilir. Kavrulunca suyu stzilen piring katilarak bir sire
daha karistirmaya devam edilir. Kaynar et suyu ilave edildikten sonra kus Uztmdi, karabiber, tuz ve yenibahar,
tarcin eklendikten sonra bir-iki defa karistirilir sonra tencerenin agzi kapatillarak kaynamaya birakilir. Kaynara
gecince atesin alti kisilarak piring suyunu gekinceye kadar pigirilir. Atesten indirilen tenceredeki i¢ pilav bir-iki
defa kanistirilir ve kuzunun igine doldurularak kuzunun karni dikilir. Diger taraftan yogurdun igerisine salca, kalan
yag, tuz ve iki yemek kasidi karabiber konulup ¢irpildiktan sonra tepsiye yatiriimis kuzunun her tarafina saralur
ve tepsiyi orta 1sil bir firina konulur, yaklasik bir saat sonra kuzunun Ustl kizarinca, tepsi firndan ¢ikarilip servis

yapilir.
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