B

%}
. &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KUZU DOLMASI

Malzeme :

750 gr. kuzu budu ya da kolu

3/4 bardak su

1 bdbrek ya da 1/4 kuzu cigeri
1/2 kahve fincani domates sal¢asi
375 gr. piring (1/2 bardak)

560 gr. kuzunun pistigi su (1/2 bardak)
50 gr. sadeyag (1/2 ¢orba kasid)
40 gr. margarin (2 ¢orba kasig)

2 tath kasigi toz seker

2 tath kasig gamfistigi

1 corba kasigi siyah Gzim

1 demet dereotu

Tuz, biber, baharat

Yapiligt:

Bir tepsiye, yikandiktan sonra tuzlanmig yagh kuzu ile su konularak, tepsi kizgin firina stirtilir. Budun bir tarafi
25, 6bur tarafi da yine 25 dakika pistikten sonra but tepsiden ¢ikarilarak bagka bir kaba alinir ve sicak bir yere
birakilir. Kuzunun pistidi yaglh suya bir miktar daha su katilarak 2 - /4 bardak su olacak sekilde hazirlanmal,
bunu da bir tarafa birakmaldir. 1 -1,5 bardak pirince tuz ve Ilik su katilarak soguyuncaya kadar bir tarafa
birakilir. Su soguyunca dék-meli, hafif hafif piringleri ovalamak suretiyle yikamalidir. Sonra bir tencereye bir
corba kasidi yag konularak kizdirmali ve buna tavla zar kadar dogranmis bdbrek veya kuzu karacideri atarak
pembelesince-ye kadar kizartmalidir. Bunlari delikli kepge ile alarak bir tabaga koymali ve tenceredeki yagda,
kalan dbur yaglari da ilave ederek kizdirmali, yine bu yaga ¢am fistidi ile piringleri koymali ve 10 dakika kuvvetli
ateste karigtirarak kavurmali sonra bunlara sirasiyle kuzunun pistigi yagdh su, toz sekeri, siyah tzim, domates
salgasl, tuz ile sote edilmis cigerler (veya bérekler) ilave edilerek hepsini glizelce ka-rigstirmalidir. Tencerenin
kapagini kapatarak, piringler suyunu ¢ekinceye kadar 6nce kuvvetli, sonra orta isidaki ateste pigiriimelidir. Pilav
pisince buna dereotu katarak hafif ateste demlenmege birakilmali sonra blytiik bir servis tabagina alarak,
Uzerine kuguk dilimler halinde kesilen kuzu eti konmali ve birlikte servis yapiimalidir.
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