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KUZU DOLMASI (FIRINDA)

Yagl ve blttin bir kuzunun icini ve digini tuzlayip haglayiniz, kdpigund aliniz. Yumusamaya baslayinca sudan
¢ikariniz. Kuzunun karacigerini yiregiyle beraber ufak ufak dograymiz, 'bir miktar ¢entilmis sogan, tuz, fistik,
Uzum, 1 kasik tereyagi ile bir tencereye koyunuz, orta ateste rengini atmcaya kadar kizartiniz. Sonra igine biraz
yikanmig piring atiniz. Kuzunun suyundan serpistiriniz, piring yumusamaya baglayinca indiriniz. Uygun miktarda
baharat karigtirarak (siki olmamak sartiyle) kuzunun igine doldurup karnini dikiniz. Uzerine yodurt ya da sogan
suyu szdp firina veriniz. Finnda 10 dakika kalmasi, pismesine ve kizarmasina yeter.
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