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KUZU DOLDURMASI (KILIS)

Fatma Turk

Kuzu yazilr, yikanir, karni yarilir, acilip yikanir, karabiber ve tuz ¢alinir.

Tuzlu suda haglanmig pirince ¢ok kiicik dogranmis ve bol tereyaginda kavrulmus taslik ve ciger eklenir,
karigtirilir.

Har¢ kuzunun karnina doldurulur, agzi dikilir.

Kazana degil, teste konur; yanina da bagi.

Icine ¢i1§ nohut atilir, 1 su bardadi zeyt eklenir, sislenerek pismeye birakilir. Pigince siniye alinir.

Bas da agzina maydanoz vb. yerlestirilerek siislenip kuzunun yanina birakilir.

Yemegin suyuna bulgur ya da firik pilavi pigirilir, Gzerine tereyagdi yakilir, karabiber serpilir.

Pilav kuzunun etrafina désenir.

Not: Zeytinyad yemegin tadi ve kokusunun sasiligini (tatsiziigini) alir. Kuzunun suyuna pigirilip Gzerine tereyag!
yakilan pilav i¢in yérede "kasidi altin degerindedir.” deniyor.
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