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KUZU CIGER YAHNISI

800 - 1000 gram kuzu cigeri (1 blytk kuzu takimi)
60 gram sadeyagd! ya da margarin (6 ¢orba kasig)
300 gram sogan (3 blyuk)

2 bardak su

2 demet taze sogan

2 demet dereotu

1 corba kasigdi tuzsuz domates salgasi

1 lyice ylkanmis 1 kuzu cigeri takimi, girtlak kisimlarini kesip attiktan sonra, bunlarin ylirek, dalak, ak ve
karacigerlerini ayirmali ve akcigerleri oldugdu gibi, bir tencere icinde kaynamakta olan suya atarak, bes dakika
kadar haslamali, sonra bu haslanmis akcigerleri sudan ¢ikararak bunlar diger cider, yirek ve dalakla birlikte,
kugbasi denen, iri tavla zar blyUkligunde pargalara dogramali ve bir tarafa birakmalidir. (Cok kiiglk kuzularin
akcigerleri haglanmadan da olabilir.)

2 Bundan sonra, bir tencereye 3 silme ¢orba kasidi sadeyagi ya da margarin ile, piyaz sogani denen yarim ay
seklinde kesilmis 3 bas sogan koyarak, sarartmadan ancak 5 dakika kadar éldirmeli, sonra bu sodanlara; 3
silme ¢orba kasiJi sadeya@i ya da margarin, 2 tath kasigdi tuz, ikiser santim uzunlugunda parcalara kesilmis taze
soganlarla kii¢Uk pargalara kesmis oldugumuz cider, yurek ve dalagi ilave ederek arada bir karistirmak suretiyle
bir bes dakika daha kavurduktan sonra, bunlara iki i¢ defada olmamak Uzere iki - iki buguk bardak su, 1 dolu
corba kasidi tuzsuz domates salgasi ilave etmeli ve tencerenin kapagi kapa tilmis olarak, bunlarin orta ateste
asagi yukari bir - bir buguk saat arasinda pisirmelidir.

3 Cigerler pisince, bunlara; kiyilmis 2 demet dereotu ile arzu edilirse 1 kahve kagsi§i da karabiber ilave etmeli ve
hepsini iyice bir karigtirdiktan sonra tencereyi atesten almali ve servis yapmalidir.

Not: Sut kuzusu cigeri de ayni sekilde hazirlanir ancak bunda akcigerleri haslamadan diger parcalarla birlikte
kavurmak suretiyle pisirmek gerekir.
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