B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KUZU CIGERI SARMAS|

Yarim kg kuzu cigeri

1 su bardag piring

2 adet kuru sogan

1 cay bardagdi aygicek yagi
Yarim tath kasigi karabiber
Yarim tath kagigi kimyon

1 tath kasidi tuz

1 adet kuzu gémlegi

1 corba kasigi salca

Tencereye yag konur. Isininca minik dogranmis ciger ve ince kiyilmis sodan birlikte atilir. 5 dakika kadar
kavurduktan sonra baharatlari serpilir. Sonra 1 su bardagi sicak su eklenir. 10 dakika daha pigirilir, atesten
alinir. Kuzu gémlegi sicak suya atilir. El kadar parclara ayrilir. Ortalarina yeteri kadar i¢ konur, bohga gibi
kapatilir. Firin tepsisine siralanir. Salga, 1 su bardagi sicak suyla karigtirilir ve sarmalarin tzerine gezdirilir.
Onceden isitilmis 180 derece firnda 15 dakika kadar pigirilir.
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