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KUZU CIGER SARMA

1 kuzu cigeri

2 kuzu gémlegi
100 gr piring

1 yumurta

1 sogan (buyUk)
1 domates

1 demet taze nane
1 demet dereotu
Karabiber

Yeni bahar
Kimyon

Tuz

Fistik

Uzim

BlyUk bir kabin iginde, bir yemek kagigi yagda, rendelenmis sogan pembelestirilir. Uzerine dnce fistigi sonra
yikanmig pirine kavrulur, domates katilir. Ote yandan ciger, et makinesinde bir kere ¢ekilir, veya kasaba ¢ektirin.
Sogan ve piring karistirilarak ciger suyunu ¢ekinceye kadar kavrulur. Atesten indirilir, nane, tere, karabiber, yeni
bahar, kimyon, tuz, Gzim katilir.

Uzerine bir bardak su dokdilir, agir ateste piringler kabarincaya kadar (10 dakika) birakilir. Gémlekler ilk 6nce
ik suda islatilir. Yagl tepsiye ikinci gdmlek ortaldr, ¢irpilmis yumurta gdmlegin Uzerine sirtlUp Ustl kizarincaya
kadar firinda birakilir.
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