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KUZU CIGERI SARMA

2 Tane KUZU GOMLEGI

250 gr TEREYAGI

200 gr KURU SOGAN

100 gr DOLMA FISTIGI

50 gr KUS UZUMU

500 gr KUZU CIGERI, Ince kiyilmig

250 gr PIRING, demlenmis

200 gr DOMATES

2 BARDAK SU 5

2 KASIK SALCA + YOGURT + 2 YUMURTA (Ustiine strmek igin)
TUZ-BIBER-SEKER-TARGIN-MAYDANOZ-DEREOTU-KEKIK-COREOTU

- YAG + SOGAN + DOLMA FISTIGI sonra PIRtNG + CIGER + KUS UZUMU+ DOMATES sonra da
MAYDANOZ + DEREOTU + TUZ + BIBER + KEKIK + SEKER Bunlar sirayla TENCEREYE konulup kavrulur.
Sonra kapagi kapatilip 5 dakika suyu cektirilir.

- Sicak suda yumusatilan gédmlekler bir kase igine yayllip igine i¢ konur ve yaglanmig tepsiye ters gevrilip dizilir.
Uzerine sal¢a yumurta ve yogurt karisimi sirilip, ¢Orekotu serpilerek, 2 bardak su ilavesiyle 20 dakika sireyle
firmlanir.

ML® Ciger Sarmasi icin tiklayin
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