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KUZU BUT

Kuzu But (Kugbasi) 1000g
Kereviz Sapi 1 adet
Arpacik Sodan 5 adet
Havug 2 adet

Et suyu (Kaynar) 250 g

Sivi Yag (Aycicek, Kanola) 2 yemek kasigi
Sarimsak 3 dis

Elma Sirkesi 1/2 su bardagdi
Pekmez 2 yemek kagigi
Defne Yapragi 2 adet

Taze Biberiye 3 dal
Karabiber (Tane) 8-10 adet
Tuz 2 tath kagigi

Gurme Sef Cok Amagl Pisiricinin Sote modunda ve 180 °Cde sivi yagi 4-5 dk. kadar isitin. Kugbasi etin biitiin
ylUzeylerini 1sinan haznede birka¢ dakika muhdrleyerek karamelize edin. Hazneye; kabuklarini soyarak rastgele
iri kipler seklinde (mirepoix) dogradiginiz havuglar ve kereviz sapini, arpacik soganlarini (bttin) ve ezilmis
sarimsaklar alarak 8-10 dk. kadar soteleyin. Soteleme devam ederken sirke, pekmez ve kaynar et suyunu ilave
edin. Gurme Sef Gok Amagl Pigiriciyi Kisik Ateste Pisirme moduna alip basinci en yiksek seviyeye, sicakligi ise
140 °Cye ayarladiktan sonra 40 dk. kadar pisirme gergeklestirin. Pisirme islemi bitince, Gurme Sef Gok Amagli
Pisirici soguduktan sonra basincini tahliye edin ve kapagini agin. Afiyet olsun!

Not: Gurme Sef Cok Amagli Pisiricinin kapagi, Sote modunda yemek pisirirken agik kullaniimalidir.
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