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KUZU BUGULAMA

900 gram kuzu eti

5 ¢orba kagiJi tereyagdi

1 orta boy havug

5 adet dolmalik biber

3 orta boy patates

2 orta boy patlican

3 orta boy sogan

Ceyrek kahve fincani ¢ig krema
Tuz

Karabiber

Kol tarafindan kemikli, iki parmak eninde, uzun dogranmis kuzu eti ve ince kiylmis sodan, tereyagi ile 10 dakika
kavrulur. Soganlar diriligini kaybedince 1,5 su bardagi su ilave edilir ve 40 dakika pisirilir. Tencere atesten alinir.
Etler ¢cikarilir ve suyu slizgegle bir kaba stizUllr. Temiz bir tencereye pismis etler, Gzerleri incecik soyulmus,
yarim parmak inceliginde uzun kesilmis patlicanlar, kibrit seklinde kesilmis dolmalik biberler, piyaz sogani gibi
dogranmig 2 sogan, yarim parmak kalinhdinda halka halka kesilmis havuglar, soyulmus ve dérde bdlinmis
patatesler, soyulup kicik dogranmis domatesler, tuz, karabiber ve krema ile stizliimis et suyu ilave edilerek
etler iyice pisinceye kadar orta ateste 30-35 dakika birakilir ve servis yapilir.
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