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KUZU BUDU KEBABI (TAZE PATESLI)

1000 gram kuzu eti

300 gram sogan (3 blyuk)

400 gram sari patates

80 gram sadeyag, yada margarin
(4 ¢orba kasigri )

3/4 bardak su

1 demet dereotu

Tuz

D0dukld tencereye; kemikli olarak yumurta blyukliginde pargalara dogranmis 1000 gram kuzu eti, halka
kesilmis 3 blyik bags sodan soyulmus ve iri ceviz blyUkligunde olmak Gzere 400 gram kicUk taze sari patates,
4 silme g¢orba kasigi sadeyag, yada margarin U¢ ¢eyrek bardak su, yarim ¢orba kasigi tuz ile kiyilmig bir demet
dereotu koyarak, dudikli tencerenin kapagini kapatmalidir.

Sonra tencereyi atege oturtarak eti ancak bes dakikasi kuvvetli, sonra da ortadan daha az ateste olmak Uzere
45 dakika pisirmeli ve atesten alarak buharini bogalttiktan sonra servis yapmalidir.

Ortalama kalorisi: 3. 110, bir kigiye: 1.036
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