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KUZU BUDU DOLMASI

1 iri kuzu budu

100 gram dilimlenmis jambon

30 gram sadeyag

50 gram g¢ekirdeksiz Gztm, (kus GzUmU de olabilir)
4 corba kasigi kurutulmus ekmek tozu

bu ekmek tozunu islatmaya yetecek kadar sit
1 kahve fincani kiyilmig maydanoz

2 yumurta

1 bas sogan

1 dis sarimsak

1 limon

1 dal biberiye

1 defne yapra@i (kiyilmig olarak)

1 cay kasigi kekik

1 cay kasigi tarhun otu

1/2 bardak kadar et suyu

2-3 kagik zeytinyagi

yeteri kadar tuz ve karabiber

Budu alirken kasaba bunu yukardan asagi yarip i¢cindeki kemig@i ¢ikarmasini s@ylemeli. Eti zedelemeden kemigi
¢ikarinca bunlarin Gstlindeki et pargaciklarini siyirmali ve makineden gegirip kiymali. Kuzu budunu értecek
kadar jambon dilimini bir kenara ayirip kalanini kiymali. Kiyilmis etle jambonu porselen bir kdseye koymali. Buna
maydanozu, kekigi, tarhun otunu, sitte islatiimis kurutulmus ekmek tozunu, defne yapragini, rendelenmis limon
kabugunu (sadece sarisi), rendelenmis sogani, ince dogranmig sarimsagi suda islatiimig Gzdmda, yumurtalari,
yeteri kadar tuz ve karabiberi katmali ve iyice yodurarak karigimi birbirine yedirmeli. Bu harci butta kemiklerden
bosalan yere doldurmali ve budu temiz bir sicimle dikerek eski durumuna getirmeli. Yagi blyuk bir pyrex kayik
tabaga koymali. Buna biberiye dalim da attiktan sonra kabi atese oturtmali. Sade yag isininca doldurulmus budu
pvrex kayik tabaga oturtup her yani nar gibi kizarincaya kadar kizartmafi. Sonra jambon dilimlerini budun Gstine
vertestirmeli ve birkag kagsik zeytinyadini gezdirerek dékip kabi 180 dereceye gore kizdirilmis firina stirmeli.
Kuzu budunu vakit vakit sicak et suyuyla islatarak iyice pigirmeli. Et pigince pyrex kavik tabagi firndan gikarip
etin gevresine sote edilmig I¢ bezelye, patates, sote edilmis karnabahar gibi garnitirler koyarak servis yapmali.
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