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KUZEY ASYA ULKELERIN MUTFAKLARI

Dr. Mehmet AKMAN Dr. Mustafa METE
Tark ve Diinya Mutfaklari

Kazakistan, Giircistan, Azerbaycan, Tataristan, Ozbekistan ve Rusya gibi Ulkeleri kapsayan bélgede Sibirya
gibi, donma sonucu ortaya ¢ikan, ufalanmanin ve toprak altinda olusan kalici buz tabakasinin hakim oldugu
genis alanlar bulunmaktadir. Sibirya[?lnin en glineyindeki kesimler harig, yazlar tarima elvermeyecek 6lgiide
kisadir. Bolge insanlarinin belli bagl gecim kaynaklari, klicik ¢capta Ren geyigi yetigtiriciligi, avcilik ve
balik¢iliktir.
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