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KUYU KEBABI (TASKOPRU KASTAMONU)

Gazi Universitesi Tlrk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

Yapilisina gegmeden dnce yemegin yapildigi kuyunun tanitiimasi 6nemlidir. GUnki yemek pisirildidi kuyu ile
deger kazanmistir. Kuyu kip seklinde olup derinligi iki metre ¢api ise bir buguk metredir. Kuyunun i¢i kerpig
tuglasi ve ates tuglasindan 6rulir. Kuyunun gevresinde tugla ile toprak arasinda kum, ¢akil, saman ve cam, sise
kiriklarindan ulusan bir dolgu kisim vardir. Bunlar kuyunun tavini korumak i¢indir. Tuglanin ézelligi Tasképru
topragindan yapilmasidir. Kuyunun kip seklinde olmasinin nedeni ise yanma esnasinda atesin yukari gitmeyip
déne déne yanmasini saglamaktir. Agiz kisminda kuyu halkasi denilen bir demir vardir ve kuzunun ¢engeli
buraya asllir. En Ustte tahta kapak vardir. Etrafi sa¢la gevrilidir. Kuyu, pisirilecegi kuzunun sayisina gore igine
[?lcam kokii girasi yarmasi[?] dizilerek yakilir. Cira gok seri ve alevli yandidi igin tercih edilir. Daha gok 6gle
yemeginde yenilecek kuzular igin yakma islemi sabah 08:30 - 09:00 arasinda yapllir. Bir gengelle ¢iralarin
yananlari alinir, hi¢c yanan madde birakiimaz. Kalirsa ete is kokusu siner. Daha sonra usta sivadikolunu kuyunun
icine sarkitarak tavini alir. Bu kuzunun ne kadar sirede pisirilece@ini anlamak icindir ve tamamen ustalik isidir.
Kuyunun dibine, agiz kisminin genigliginde bir tava iginde su konulur. Bu su, kuzu kizarirken, kuzudan akan
yaglarin korun yerine suyun i¢ine damlamasi igindir ki bdylece etin yanmasi engellenir. Bu yagli sudan da pilav
pisirilir adina da biran pilavi denir. Kuzularin hazirlanigi ve etleme: Kebap icin bes alti aylik kuzu tercih edilir.
Kuzularin gégusleri ve sirtlar yarildiktan sonra bir hortum yardimiyla iyice yikanir. Daha sonra etin kuyruk
sokumuna kadar omuriligi diizgln bir sekilde yarilir ki bu islem kuzularin kuyudan ¢iktiktan sonra kolaylikla
parcalanmasini saglar. Pismenin daha kolay olmasi i¢in kuzu én bacaklarindan arkaya dogru takilir. Arka
¢atidan ¢engel takilarak kuyunun bilezidine takilir. Sonra Uzerine kapak kapatilip etrafi gamurla sivanir. Kuyunun
tavina gdre kuzular iceride iki saatte yakin bir stire kaldiktan sonra, gamurlar kaldirlir tahta kapak iki defa acilip
kapatilr. Sonra kuyu ile kapak arasina bir tag konulur, bdylece kuyunun havasi alinmig olur. On bes dakika sonra
kapak tamamen acilir ve kuzular kuyudan gikarilir.

Yemegin en biyik 6zelligi ¢catal bicak kullaniimadan elle yenilmesidir. Mevsimlik bir yemektir. Nisan ve ekim
aylar suresince bdlgede yapiimaktadir.

Ydrenin kltirel zenginliklerinden biri olan Kuyu Kebabi yemegi bir buguk asra yakin bir stireden beri
yapiimaktadir. Yemege biryan, biren, plryan gibi isimler de verilmektedir. Ancak en yaygin kullanilan ismi
[?lkuyu kebabi[2ldir.

Yemegin olusumui ile ilgili olarak cesitli rivayetler vardir. Kaynak kisi Ali Kadioglu yemegin olusumunun sdyle
oldugunu sdyliyor: [2IHangi sefer oldugunu ve komutanin kim Idugunu bilmiyorum. Ordu bir sefere giderken bir
yerde konaklamig ve bu kiginin de kuzular varmig. Orduya yemek vermek igin kuzularin kizartilacagi bir kuyu
acilmis ve kuzular orada kizartilmis.[2] Ancak en kabul goreni sudur: [JUg kafadar aralarinda eglenmek lizere
ilgenin dogusunda bulunan Elekdagi[?na yaylaya cikarlar. Karinlar acikinca ne yiyecegiz telagina diigerler.
Koyunlar, kuzular karsilarinda oturuyorken bir kuzu alip keserler. Kuzuyu kizartmak igin gam parlerini ve
kozalaklarini toplarlar. Biri [2plir yansin, plryan olur.[?] demis. Yemegin adi piiryan olarak kalmis. Gelenekte
Onemli bir yere sahip olan kuyu kebabi bdlgede meslek olarak da strdiriimektedir. Babadan ogla, ¢cogu zaman
da usta ¢irak iligkisiyle gelece@e aktariimaktadir. Yemek bircok lokantada yerli ve yabanci turistlere tanitimakta
ve gelen kisilerin bedenisine sunulmaktadir. Ayrica internet sitelerinde bdlgenin kultirel zenginlikleri ilgililere
tanitiirken yoresel bir yemek ve kultirel bir ¢esitlilik olarak kuyu kebabi yemeginden de bahsedilmektedir.
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