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KUYU KEBABI (KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi
1 Adet St Kuzu

Kuzu kesilir, derisi soyulur, tulumu ¢ikarilir.

Kan sizilene kadar kuzu askida bekletilir.

Giral gcam odunlari 1,70 metre derinlikte ve 1,20 metre ¢gapindaki kuyuya atilir ve yakilir.

Odunlar yandiktan sonra alinir ve kuyu temizlenir.

Sonrasinda kuyunun dibine 90 cm ¢apinda ve 15 cm derinliginde icerisinde az miktarda su bulunan bir tava
yerlestirilir.

Kuzular demirlere saplanir ve parlama olmamasi i¢in seri bir sekilde kuyunun i¢erisindeki asma ¢ubuklara 8
kuzu art arda asilir. B

Firnin kapagi kapatilir. Onceden hazirlanmis gamur kapagin etrafina kuyuya hava sizdirmayacak sekilde
sivanir.

Kuyu ¢ok tavli olabilir. Bu nedenle yarim saat sonra kuzulara bakilir. Sayet gerekli ise askidaki kuzularin yana
kayip yanmamasi i¢in merkeze kaydirilir.

1,5 saat kadar dylece piger ve ardindan 1 dakikaligina kapak agilirak kuyunun hava almasi saglanir.

Sonra tekrardan gamurla sivama iglemi gergeklestirilir. Sonrasinda ise 1 saat kadar daha pismesi beklenir.
Kuzu hafiften agira ¢ikarilir ve tezgéhtaki sini tizerine alinir.

Once boylamasina 2[Zlye bdlinlr. Sonra béliinen kisimlar da 2[Zlye ayrilir. Toplam 4 parga seklinde tepsiye
konulur.

Kuzu tam anlamiyla pistikten sonra agirigindan ortalama %40 fire verir.

Not: Kastamonu[?lda gegmis donemlerde Mayis[?)in ilk haftasinda Hidirellez Senliklerinde Kuyu Kebabi
yapilirmis. Kuyu Kebabi[?nin yaninda genelde Bulgur Pilavi ve ayran tiiketilirmis. Eskiden kiiciikbag varliginin az
oldugu, bu nedenle Kasim ayinda dodan kuzularin Mayis ayinda 6 aylik olduktan sonra kesildigi séylenmektedir.
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