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BORLU BOREGI (KUYRUGU SULU) (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii

Hamuru igin:

1 kg Bugday Unu

Aldig1 Kadar Su

Tuz

Boregin Harci:

750 gr Az Yagl Kiyilmig Et
2 Adet Kuru Sogan

Tuz

Karabiber

Pul Biber

Un, su ve tuz ile biraz sertge bir hamur yogrulur. Ceviz biyukliginde bezeler yapilip, fazla ince olmayan
yufkalar agilir. Yufkalarin blyUkligu en cok yemek tabagr kadar olmalidir.

Kiyilmig et Gzerine halka seklinde dogranan soganlar ilave edilir ve tekrar beraber kiyilir. Malzemeler genis bir
kaba alinarak harcin yarisi kadar su eklenir. Karabiber, tuz, pul biber ilave edilerek iyice karistirilir. Harg
kullanima hazirdir.

Hazirlanan yufkalarin yarisina hargtan désenir. Diger yarisi Uzerine kapatilir. Parmak uglari ile kenarlari
yapistirilir. Bekletilmeden sicak sacin tizerine atilir. Her iki ylzU kizarincaya kadar pigirilir. Borlu boregi sicak
olarak sacdan iner inmez, mevsimine ve tercihe gére Uziim, karpuz, ayran, komposto veya c¢ay ile servis yapilir.

Not: Az yagh kiyilmis et ile kastedilen kiyma degildir. Et tahta (izerinde satirla kiyilir. Kiymadan biraz kalin
olmalidir. Pigsme esnasinda harcimizin suyu boregimizin uglarindan sizacaktir. Borlu béregine [2JKuyrugu Sulu[?]
denmesinin esprisi de buradadir.
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