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KUYMAK (UZUNDERE ERZURUM)

Dogu Anadolu Turizm Gelistirme Projesi

3 kaglk krema
3 kasik un

1 cay kasigi tuz
1 su bardagi su

Krema tavaya konulur. Ocaga alinir, kisik ateste kaynamasi beklenir. Kaynayinca un konularak karigtirilir.
Karisim tavada hafif kizarip kolay karistirlmaya baslayinca bir bardak soguk su dékulerek karisima yedirilir.
Yag, karigsimin etrafina ayrigincaya ve iyice kizarincaya kadar karistirmaya devam edilir. Tabaklara alinarak
sicak servis yapilir.

Not: Neredeyse, Dogu Anadolu Bolgesi[ZInin her yoresindebilinen bu yemek, siit hayvanciliginin yaygin olarak
yapildigi dag kdylerinde ve yayla evlerinde sabah kahvaltilarinin baglica lezzetidir. Kisa strede hazirlanmasi
nedeniyle, habersiz gelen konuklara da ikram edilenbu yemek, son derece besleyicidir. Yérenin dogal
bugdaylarindan yapilan tam bugday ekmegi ile birlikte yenilmesine doyum olmaz. Uzun sire tok tutmasi
nedeniyle, eski zamanlarda sabah erken saatlerde uzak yerlere gidecek olanlar ve uzun siire evden uzakta
hayvan otlatanlarca da tercih edilir.
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