%ﬁf} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KUYMAK

Yarim su bardagi sizma zeytinyagi

2 su bardadi misir unu (firmlanmusg, iri taneli olani tercih edilir)
1 su bardag@i rende kagar

4 su bardag kaymakli siit

Derin bir bakir tavaya zeytinyagini koyun ve atese oturtun.

Hemen misir unu ilave edip, biyiik bir kasikla 2-3 dakika kadar slrekli karistirarak kavurun. SUtl ilave ederken
de suUrekli karistirmaya devam edin.

Yaklasik 8-10 dakika daha pisirip, kagar peynirini ekleyin ve 2-3 dakika yine karistirip, altini séndurin.

Sicak olarak servise sunun.
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